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Chackers fromage

Saetir du four. Marquer slors 12 pate 3 I'aide d'un couteau,
pour « pradécoupers les crackars en petits camés d’environ 3 cm de cBt8,
Enfourner de nouveau pendant 10 minutes envinon.
lis doivent devenir kgérement colorés.
Balssar le four & 120 degrés et poursuive |a cuisson pendant 10 minutes_
Lomsque les biscuits apénitits sont encore chauds, les séparer
& 'aide o'un coutaay &n repassant dans kes manmpes faites
s 18L Les laisser refroidir dans le four Steint.
On peut les stocker dans une bofte b z pendal i jou

Warlantes : des découpes en tnangles ou en rectangies, différents.
fromages répés en surface jcomté, chéwre.. ), des épices au choix (pimeant
d'Espelstia, cumin, baies moees, cumy...) ou des harbes de Provence. .
da giteaux secs! Du fait mason et sur-mesure A décliner sans modération!

FAIT MAISON VERSUS INDUSTRIEL
La plupart des géteaw: apéritifs sont vendus plus de 20 aurcs le kilo!
Les faire s0i-méme ast beaucoup moins cher jswrtout comme i
avec un raste de puréal), &t évite de 8'exposar une fois de plus

ades das mais aumsi
& la combinaison sucre {cachs), ardmes surdosss of sel
it P qui nous rend addicts! Trop gras.

quantité trop
trop sucré, trop salé, trop transformé. .. place au fait maison!

Pourguoi c'est meilleun 7
Manger des crackers fait partie de mes petits plaisirs coupables!
Avec cette recette maison, plus de raison de culpabiliser!
Succes garanti auprés des grands mais awssi des petits!

Enfoumer pendant 4-5 minutes emnon.
Cela permeat de commencar & faire durcir l2 pata.



