J’aime le Piment. Sonia LOUNES
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J'aime le piment. Petit précis du goiit piquant — Mul enfant ne saurait comprandre gu'il puisse v aveir du plaisir
dans la douleur. Entendre « Oh, ca pique, jai la bouche qui briile =, suivi d'un « C'était délicizux, on s'ast régalés
» ne ferait que créer la confusion dans san esprit, J'ai Eongiemps vécu dans cette confusion. Mes parents
ajoutgient foutes sorfes de piments & lewrs pfnts: du casse-croite au piu‘t traditionnel, il &tait '|rn|:|-<:-ssib|e de faire
sans. J'ai grondi avec I'idée qu'il fallait, pour parfaire un repas, ajouter cette petite touche extraardingire. Dans
mon esprit, c'est définitif - sans piment, il mangue que|que chose. ,Ek travers son expérence ef ses belles receftes,
Sonia Lounes nous prouve que le piment, c'est comme le sport, pEus on s'entraine et pEus on aime ca. Lo magie
opére au-deld du goiit: dans cette petite encyclopédia riche et ludique, on découvre fout un univers cullurel ot

sensariel. De quoi devenir addict & cette vicieuse gourrnr_'mdise_
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