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GRILLADES DU JOUR

provengale

Tomate farcie au thon o Faux-filet
Blé pilaf -
Radis beurre Saucisse de francfort
= - Lieu noir aux herbes "
I% Taboulé Cordon bleu de volaille creme Bl braisé Omelette aux fines Supréme de poulet
S| Salade chou-emmental de parmesan ettes braisées herbes
-l lardon
Saucisson a l'ail fumé Haricots verts vierge
Carotte a l'orange de tomate Sauce forestiere
Frisée au surimi . ) Steak haché
Riz arlequin - —
Poireaux mimosa Chipolata persillée
- ; : Filet de julienne
Q| Terrine de canard et figue ) ) J E .
. 5 scalope de dinde
Iﬂ: maison Sauté de boeuf al:ct))ri;gtzztcogiilltg:sla Paella végétarienne
<Et Courgette verte julienne P
Friand "maison” Poélée trio de
celelrllar::ﬁoulade @ légumes bio Sauce bonne-femme Ketchup maison
Salade grecque Jambon grillé
— Aubergine grillée Gratin dauphinois
Steak tart
B mozzarella Filet d'églefin facon ear tartare
Paté en crodte de pdt meuniére A
5 "maison” o . Petits pois a la Blanquette de légumes Supréme de poulet
- Poulet fermier roéti ail et citron . o
ol Duxelle de champignons, Francoise a l'ancienne
LLI oeuf poché et lard
= Rosette bio ) o
Panais braisé —
Lentilles bio Sauce mexicaine
Taboulé de boulgour Saucisse ae Morieau sauce
Penne Rigate pesto moutarde
Houmous de pois chiche Pavé de beeuf
Al Tartare de concombre et . Filet de dorade Merguez
-] __tomate coulis poivron Réti de veau sauce forestiére Haricots plats- Brick végétarienne
LLI Salade de chou-fleur oignons grelots
- bollvwood
Melon et jambon cru ) )
Gratin de poireaux -
Salade mexicaine Sauce marchande vin
Salade de gésiers b @ Bavette
— ommes sautées
o Avocat vinaigrette ) Travers de porc caramélisé
L Burger cabillaud avocat -
(' CEufs durs mimosa ) . . Jardiniére de Wok végétarien et Brochette de volaille
[a) Gigot et creme d'ail & linqui
= | Brocolis & la betterave ail egumes Inguine
LLIJ— Carottes rapees, soja et -
> choi chinaic Tomates a la

Sauce aux échalotes
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