A

DES PRODUITS
I SAINS
UNE CUISINE
SINCERE

C'est simple |

Ma carte doit toujours étre créditrice.
Je choisis mon plateau et je reste sur la file :

Plateau *I (viande)

Plateau *II (poisson)

Plateau *Ill végétarien

Je scanne moi-méme mon badge a la caisse

VIANDE *I

POISSON *II

VEGETARIEN *IlI

Rollemps

Carottes rapées

Carottes rapées

Z | Emincé de beeuf strogonof Colin meuniere Pavé végétarien
3 Riz/Brocoli a la vapeur Riz/Brocoli a la vapeur Brocoli
Banane Compote compote
Fromaae/Pain [Couverts Fromaae/Pain [Couverts Fromaae/Pain [Couverts
VIANDE *| POISSON *I| VEGETARIEN *1lI
CEuf mayonnaise Hareng pommes de terre Concombre vinaigrette

Pave pane emmental

4 Saucisse Toulouse grillee Peche du jour
<C | Purée de PDT/Haricot vert Purée de PDT/Haricot vert M vy
= ——
Pomme Patisserie Pomme
Fromage/Pain |Couverts Fromage/Pain |Couverts Fromage/Pain |Couverts
VIANDE *I POISSON *II VEGETARIEN *IlI

Feve a l'echalotte

Terrine de Poisson

Feve a l'echalotte

iy | Omelette aux fines herbes Péche du jour Soja égréné
g Choux-fleur gratin/Quinoa Choux-fleur gratin/Quinoa Quinoa
Orange Compote Orange
Fromage/Pain |Couverts Fromage/Pain |Couverts Fromage/Pain Couverts
VIANDE *I POISSON *II VEGETARIEN *1lI
Salade artichaut Taboule Taboule
5 Bolognaise Peche du jour Gnocchi a la bettrave
LLl Spaghetti Carotte vichy Harricot au beurre
Pomme Patisserie du jour Banane
Fromage/Pain |Couverts Fromage/Pain |Couverts Fromage/Pain |Couverts
VIANDE *I POISSON *II VEGETARIEN *[II

salade de betterave

Aubergine grillée

Aubergine grillée

Cuisse poulet Basquaise

Dos de cabillaud

Gratin dauphinois

Harricot au beurre

Tagine de légumes

VEND

Fruit

Patisserie du jour

Fruit

Fromage/Pain

|Couverts

Fromage/Pain |Couverts

Fromage/Pain |Couverts

Du fait des contraintes dues a la situation, nos menus sont susceptibles de modifications. Merci de votre compréhension




